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VOS OBJECTIFS "

MAITRISE TECHNIQUE

Valider son expérience de maitrise du véhicule utilitaire et en perfectionner sa
technique de manipulation.

SECURITE ROUTIERE

Connaitre les principales causes d'accidentologie et analyser les chiffres clés.

GABARIT & CHARGEMENT

Prendre conscience du gabarit du véhicule utilitaire et de lI'impact du
chargement et de son arrimage.

VITESSE & FREINAGE

Prendre conscience de l'impact de la vitesse sur les distances de freinage et
la tenue de route.

REFLEXES D'URGENCE

Adopter les bons réflexes en cas d'accident et comprendre les phénomenes
de perte d'adhérence.




VOTRE FORMATION EN CHIFFRES

7 H

DUREE TOTALE

PUBLIC CONCERNE

Chauffeurs, livreurs, commerciaux et tout
détenteur du permis B dans le cadre de leurs
missions professionnelles et trajets domicile,

travail.

12 p.

PARTICIPANTS
FORMATEURS

PREREQUIS

Permis de conduire de la catégorie B en cours de
validité le jour de la formation.

MIXTE

THEORIE & PRATIQUE

ACCESSIBILITE

Formation accueillant des personnes en
situation de handicap, au volant de leur véhicule
de service. Nous adaptons nos méthodes pour

garantir une expérience inclusive.



8h45 - 17h00 ACCUEIL > FORMATION > CLOTURE

/ B EXTREME
»

Présentation des participants, du programme de

la journée et des objectifs de la formations Les perturbateurs

Les chiffres de sécurité routiére Freinage d'urgence

”
D E RO U L E M E N T Les vérifications véhicule (Chargement, arrimage...) Freinage d'urgence avec évitement
D E VOTR E Recherche des angles morts Manoceuvre marche arriere

J O U R N E E Installation au poste de conduite Débriefing et évaluations a chaud

Stationnement type bataille

Démonstrations 40/80 km/h




FORMATEURS EXPERTS ET
EQUIPEMENTS PROFESSIONNELS

QP
2
ANIMATIONS MOYENS PEDAGOGIQUES MODALITES
Formateurs et Formatrices qualifiés et Vehicules Utilitaires Légers client D'EVALUATION
diplomés S elaiede Présentations et recueil des attentes

Experts en conduite VUL Matériel pédagogique spécialisé Evaluations prédictives et sommatives

Pé i 1\ rsonnalisé £ L e A ! Ar
édagogie active et personnalisée Equipements de sécurité Extréme Retours d'expérience

Animation théorique Sécurité Auto-évaluation du stagiaire

Attestation de fin de formation




